
LE YOUDIG ET SON KIG HA FARZ

 Informations
  Transport :
Autocar

  Type de séjour :
Excursion à la journée

  Dates du séjour :
06/11/2025 au 06/11/2025 : 73 €

Pour plus d'informations sur les dates,
veuillez nous contacter

Vous souhaitez un renseignement ?
réserver ?

CONTACTEZ-NOUS AU 02 96 60 88 00

https://www.voyagesrouillard.com/wp-content/uploads/2024/01/youdig.jpg
https://www.voyagesrouillard.com/le-youdig-et-son-kig-ha-farz/
https://www.voyagesrouillard.com/contact/


Menu

Soupe fermière

Assiette de crudités

Kig Ha Farz royal avec jarret, bœuf, lard et ses légumes
Gâteau breton

Kir, vin, cidre, eau et café

Description de la destination
 

Départ en direction de Brennilis. Visite guidée de l’étonnant musée du Youdig. Vous découvrez
des scènes de la vie du XVIème siècle, une véritable bouffée d’authenticité. Après la visite,
déjeuner pour déguster une recette typique bretonne : le Kig Ha Farz. Autrefois considéré
comme la nourriture du pauvre, ce pot au feu breton se démarque par l’utilisation d’une pâte à
base de farine de blé noir. Il faut compter 5 heures de préparation !

L’après-midi, route vers Poullaouen pour découvrir la Maison de la Mine. L’exposition
permanente présente, au travers de maquettes, outils, minéraux, vidéos, l’histoire du passé
minier, les techniques d’extraction du minerai et la fonderie. Ainsi, c’est toute l’histoire de ce
patrimoine industriel minier du Poher qui vous est révélé. En fin d’après-midi, trajet retour vers
votre région.


